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- CATEGORIES D'ÂGES ET DE POIDS - 
- Saison 2011/2012 – 

 

[L'âge de référence pour toute la saison sportive, est l'âge du licencié au 31/12 de l'année civile qui suit le début de 

saison (cf : réglementation des compétitions)] 

 

COMPETITIONS INITIATIONS : (masculins – féminins) 

 

CATEGORIES Né(e) en : 

POUSSINS 1 2007 

POUSSINS 2 2006 

PUPILLES 1 2005 

PUPILLES 2 2004 

BENJAMINS 1 2003 

BENJAMINS 2 2002 

 

 

COMPETITIONS PROMESSES : (masculins – féminins) 

 

CATEGORIES Né(e) en : 

BENJAMINS 2003 & 2002 

MINIMES 2001 & 2000 

CATEGORIES de POIDS BENJAMINS & MINIMES MASCULINS 

BENJAMINS -21kg / -24kg / -27kg / -30kg / -33kg / -37kg / -41kg / -45kg / -49kg / +49kg 

MINIMES -27kg / -30kg / -33kg / -37kg / -41kg / -45kg / -49kg / -53kg / -57kg / +57kg 

CATEGORIES de POIDS BENJAMINES & MINIMES FEMININS 

BENJAMINES -17kg / -20kg / -23kg / -26kg / -29kg / -33kg / -37kg / -41kg / -44kg /+44kg 

MINIMES -23kg / -26kg / -29kg / -33kg / -37kg / -41kg / -44kg / -47kg / -51kg / +51kg 

 

 

COMPETITIONS AVENIRS : (masculins – féminins) 

 

CATEGORIES Né(e) en : 

CADETS 1999 & 1998 

JUNIORS 1997, 1996 & 1995 

CATEGORIES de POIDS CADETS & JUNIORS MASCULINS 

CADETS -33kg / -37kg / -41kg / -45kg / -49kg / -53kg / -57kg / -61kg / -65kg / +65kg 

JUNIORS -45kg / -48kg / -51kg / -55kg / -59kg / -63kg / -68kg / -73kg / -78kg / +78kg 

CATEGORIES de POIDS CADETTES & JUNIORS FEMININS  

CADETTES -29kg / -33kg / -37kg / -41kg / -44kg / -47kg / -51kg / -55kg / -59kg / +59kg 

JUNIORS -42kg / -44kg / -46kg / -49kg / -52kg / -55kg / -59kg / -63kg / -68kg / +68kg 

CATEGORIES de POIDS JUNIORS 

TOURNOI INTERNATIONAL de PARIS (Catégories olympiques) 

JUNIORS masculins -48 kg / -55 kg / -63 kg / -73 kg / +73 kg 

JUNIORS féminins -44 kg / -49 kg / -55 kg / -63 kg / +63 kg 
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COMPETITIONS SENIORS : (masculins – féminins) 

  

CATEGORIES Né(e) en : 

SENIORS 1994 et avant 

ESPOIRS De 1997 à 1992 

CATEGORIES de POIDS SENIORS 

SENIORS masculins -54 kg / -58 kg / -63 kg / -68 kg / -74 kg / -80 kg / -87 kg / +87 kg 

SENIORS féminins -46 kg / -49 kg / -53 kg / -57 kg / -62 kg / -67 kg / -73 kg / +73 kg 

CATEGORIES de POIDS SENIORS 

TOURNOI INTERNATIONAL de PARIS (Catégories olympiques) 

SENIORS masculins -58 kg / -68 kg / -80 kg / +80 kg 

SENIORS féminins -49 kg / -57 kg / -67 kg / +67 kg 

 

COMPETITIONS VETERANS : (masculins – féminins) 

 

CATEGORIES Né(e) en : 

VETERANS 1 1982, 1981, 1980, 1979, 1978 

VETERANS 2 1977, 1976, 1975, 1974, 1973 

VETERANS 3 1972 et avant 

CATEGORIES de POIDS VETERANS 

VETERANS 1 - 2 - 3 masculins -58 kg / -68 kg / -80 kg / +80 kg 

VETERANS 1 - 2 - 3 féminins -49 kg / -57 kg / -67 kg / +67 kg 

 

COMPETITIONS TECHNIQUES : (masculins – féminins) 

 

CATEGORIES Né(e) : 

JUNIORS 1997, 1996 & 1995 

SENIORS 1 de 1994 à 1983 

SENIORS 2 de 1982 à 1973 

MASTER 1 de 1972 à 1963 

MASTER 2 de 1962 à 1953 

MASTER 3 1952 et avant 
 

CATEGORIES Né(e) en : CATEGORIES Né(e) en : 

EQUIPE MAS 15/-36 ans                              
3 garçons du même départ 

1997 à 1977 
EQUIPE MAS +36 ans                              

3 garçons du même départ 
1976 et avant 

EQUIPE FEM 15/-36 ans                                        
3 filles du même départ 

1997 à 1977 
EQUIPE FEM +36 ans                                        

3 filles du même départ 
1976 et avant 

EQUIPE PAIRE 15/-36 ans                                     
1 F & 1 G du même départ 

1997 à 1977 
EQUIPE PAIRE +36 ans                                     

1 F & 1 G du même départ 
1976 et avant 

 

CRITERIUMS TECHNIQUES : (masculins – féminins) 

 

CATEGORIES Né(e) en : 

POUSSINS 2007, 2006 

PUPILLES 2005, 2004 

BENJAMINS 2003, 2002 

MINIMES 2001, 2000 

CADETS 1999, 1998 

+ 15 ANS (Poumsé 

artistique) 
1997 et avant 

 


